
 

 

 

 
 
 
 

 

令和５年９月１１日 発行 

介護老人保健施設 德寿園 

慈生会地域連携部 相談室  
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德 寿 園 だ よ り 

８月３１日は「スーパームーン」と呼ばれ、１年で最も大きく月が見える日でした。当日は曇り空で月は見えませんで

した。スーパームーンになると、月の引力の影響で体のエネルギーが増し、気分や体調を崩してしまうという話を聞い

たことがあります。皆様はご体調に変化はありませんでしたか？我が家のクワガタはその日の夜、虫かごから脱走

し、弱々しく部屋の中を動き回っていました。偶然か、それとも満月の影響なのか、不思議な出来事でした。 

 

わたにゃんのつぶやき 

入所中のひとこま 
 ～さわやかな髪型になりました～ 

 徳寿園では、月に一度、訪問理美容の方が来所され、主

にカットを中心としたサービスが提供されます。 

この日はヘアカットを希望される利用者様が多くいらっし

ゃいました。施術後は「頭が軽くなった」「伸びた髪を切っ

てすっきりした」と清々しいお顔で話されていました。 

  
 ●令和５年１０月より施術料金の価格改定が行われます。詳細につきましては、

別紙にてご家族様へお送りしております。ご参照の程、宜しくお願い致します。 

德寿園における面会について 
 これまで平日のみの面会とさせていただいておりましたが、土日・祝日の面会を実施する運びと

なりました。なお、面会の手順等はこれまでと同様の方法となります。宜しくお願い致します。 

 

 

 園芸療法で育てたピ

ーマンとトマトです。 

収穫された野菜はこの

後、美味しくいただき

ました。 

夏野菜を収穫しました 重陽の節句 
 ９月９日の夕食時

の様子です。長寿と

無病息災を祈って

利用者様には栗ご

飯を召し上がってい

ただきました。 


