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壁がｈ壁画 

これからもお元気で！ 

 

 

 

8・9 月生まれの皆様  

 

9月 22日(木)、23日(金)2日間にわたり敬

老会を開催しました。 

利用者様にメッセージを添えたプレゼント

を、お渡しすると『まあ、ありがとね～』『嬉

しい♪』とたくさんの笑顔をいただきました。 

昼食はこづち様のお弁当を注文し、おやつは

職員手作りの水ようかんをお召し上がりいた

だきました。 

大正 14年に開業した JR三見駅の改修工事 
JR 三見駅を萩市移住希望者が暮らしを体験するための『お

試し暮らし住宅』に改修する工事が行われています。完成が楽 

しみです。 

。 

 

三見保小中学校大運動会 
9 月 11 日(日) 

運動会の見学に行

ってきました。児

童・生徒の皆様に

｢頑張れ！｣と声援

を届けさせていた

だきました。 

 

 

今回は元気な利用者様を

紹介します。『元気の秘訣

は毎日、朝晩１時間のスト

レッチと、トマト.酢.砂糖

を水で割ったジュースを

飲んでいます。今の目標は

目指せ 100歳！』とおしゃ

っておられました。 

 

 

夏祭り 8 月 8 日(月)華房夏祭りを開催しました。炭坑

節・東京音頭・よさこい鳴門踊りを踊られ、『夏は

盆踊りやね！』と、楽しまれたようでした。スイカ

割りの前にスイカの重さ当てクイズを行い、見事

9.5ｋｇのピタリ賞が出ました！スイカ割りを楽

しまれた後は、おやつで美味しくいただきました。

笑顔溢れる賑やかな夏祭りとなりました♪ 

敬老会 

お誕生日おめでとうございます 

とてもお元気な９５歳 

 


